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Central registrering av elförbrukningen
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Fallstudie 25





Gratis att spara energi genom att följa enkla råd i Bulgarien





Av energin som går åt i hemmet används ungefär 70 % till uppvärmning. Studier gjorda i EU visar att användarnas beteende kan leda till att energiförbrukningen blir så mycket som 300 % högre än ett beräknat värde. I oisolerade byggnader är beteendet hos de boende av största vikt för att optimera energiförbrukningen. 





Fem likartade lägenheter i ett typiskt flerbostadshus med centralvärme i distriktet Mladost i Sofia valdes ut för att följa de boendes beteenden under uppvärmningssäsongen 2006–2007. Detta gjordes som en del av projektet ISEES, och finansierades av Intelligent Energy Europe. I lägenheterna följde man dag för dag inomhustemperaturen, om fönstren var öppna och värmeförbrukningen och letade efter mönster.





Den mest slående iakttagelsen var att energiförbrukningen kunde variera avsevärt (upp till 5 gånger) bara beroende på de boendes vanor, allt annat lika. 


De viktigaste iakttagelserna var:





medeltemperaturen hölls högre än normen på 23–24°C, samtidigt som de boende upplevde den som lägre än önskvärt;


�


Mätningar månadsvis av energiförbrukningen för uppvärmning i fem lägenheter visar att den högsta förbrukningen är fem gånger högre än den lägsta





fönstren var oftast öppna under alltför lång tid;


temperaturen sänktes knappt märkbart under natten;


oanvända rum värmdes nästan lika mycket som de som användes.


De boende fick några enkla råd för att optimera sin uppvärmning. De åtgärder som rekommenderades var helt gratis men hade en betydande energibesparande effekt:





flytta soffor och andra möbler som blockerar elementen och hindrar luftcirkulation och värmeutbyte;


föreslå de boende att ta på en extra tröja och tofflor och skruva ner värmen;


rekommendera de boende att vädra några gånger dagligen under 5–10 minuter i stället för att låta fönstren stå öppna mer än två timmar om dagen;


råda dem att inte värma rum som sällan används;


berätta att det kan vara bra att sänka värmen på natten, det sparar energi och kan ofta även vara bättre för hälsan.





Vid nästa besök i huset visade det sig att de boende hade följt råden och minskat sin energiförbrukning.











SHARE är ett projekt inom EU:s program Intelligent Energy Europe och omfattar åtta europeiska regioner som arbetar med energieffektivisering och minskade koldioxidutsläpp i flerbostadshus med fokus på allmännyttan.  Mer information på:





www.socialhousingaction.com
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Kontaktuppgifter 


Namn: Evelina Stoykova


Organisation: Sofia Energy Centre, Bulgarien


Telefon: +359 2 962 8443


E-post: estoykova@sec.bg
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Upphovsmännen har ensamma ansvaret för innehållet i detta dokument. Det företräder inte Europeiska gemenskapens åsikter.  Europeiska kommissionen ansvarar inte för någon form av användning av informationen som finns i dokumentet.








Viktigaste slutsatser: 


Studien visar att invånarna hade ganska höga inomhustemperaturer, betydande skillnader i värmeförbrukning, vädrade mycket och hade inte delat in hemmen i zoner med olika uppvärmning. Det fanns alltså en stor potential för att spara energi.


De boendes beteende, medvetenhet om sina vanor och kunskap om de bästa sätten att spara energi kan ge besparingar utan kostnader. Kampanjer för att höja medvetenheten och enkla råd till de boende är därför extremt viktiga.


En stor potential för energibesparingar visade sig finnas i alla fem länder som deltog i projektet ISEES: Bulgarien, Tjeckien, Slovakien, Litauen och Storbritannien.
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