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Värme, ventilation och kondens – utbildning i hyresgästernas hem 


Att värme, ventilation och kondens är några av de områden som hamnar högst på listan över hyresgästernas intresse för energifrågor visade sig både vid möten i SHARE:s forum och informations�träffar för hyresgästerna.





�





Forum och styrgruppen beslutade därför att dra igång ett program med hembesök. De utfördes gemensamt av kommunens hälsoskyddsnämnd, en oberoende arkitekt, en byggnadsexpert från bostadsbolaget samt energi�konsulten B.&S.U. 


Varje rådgivningsbesök tog ungefär en timme och gick till på följande sätt: 


Hyresgästerna förklarade sina huvudproblem.


Lägenheten besiktigades och man sökte efter problem med kondens som var synliga eller kunde upptäckas med näsan.


Med hjälp av hygrometer mättes kondens på väggarna för att hitta kondensproblem som var osynliga.


Resultaten analyserades dels med tanke på fel i byggnadens konstruktion, dels med tanke på användarbeteendet.


Hyresgästerna fick råd om uppvärmning och ventilation av hälsoskyddsnämndens representant och arkitekten.


Bostadsbolagets byggnadsexpert skrev i förekommande fall upp problem i konstruktionen som måste åtgärdas. 


Hyresgästerna fick möjlighet att ställa fler frågor. De fick även besvara frågan om de tycker att de har fått användbara råd.





Utvärderingen visar att 100 % av de hyresgäster som fått rådgivning tyckte att de hade nytta av råden. I första fasen har 43 hushåll dragit nytta av den oberoende personliga rådgivningen om att förebygga kondens och mögel, och programmet fortsätter.


Följande aspekter visade sig vara viktiga för hyresgästerna:


Att råden var objektiva och oberoende


Att hyresvärdens personal inte la sig i, men noterade de problem som kunde avhjälpas omedelbart.  











Att förebygga kondens och mögel


i Remscheid, Tyskland





Kontaktuppgifter


Namn: Petra Hackmann


Organisation: B.&S.U. mbH


Telefon: +49(0)221 37 77 686


E-post: phackmann@bsu-koeln.de
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Upphovsmännen har ensamma ansvaret för innehållet i detta dokument. Det företräder inte Europeiska gemenskapens åsikter.  Europeiska kommissionen ansvarar inte för någon form av användning av informationen som finns i dokumentet.








Att förhindra mögel


Vattenånga (fukt) absorberas och hålls kvar i luften till en viss gräns. Varm luft kan innehålla mer fukt än kall luft. Om luft, som är mättad med fukt, kyls ner (som den gör vid en kall vägg) kondenserar vattnet på den kalla ytan.


Fuktiga väggar i anslutning till organiska material som tapeter, lim och vävnader, är en perfekt grogrund för mögel. Vid gynnsamma förhållanden för mögel bildas små svarta eller gråvita prickar. Mögel fortplantas med små sporer som finns i luften och kan spridas ut i bostaden. Eftersom mögelsporer kan skapa hälsoproblem, måste mögel avlägsnas så fort det är möjligt.


Mögel kan bara växa på väggar om det finns tillräckligt med fukt under en längre tid.


Många är omedvetna om att det i alla hushåll bildas mycket vattenånga som tas upp av luften.


Fukt per dag�
Volym�
�
Människor�
1,0 – 1,5 liter�
�
Matlagning�
0,5 – 1,5 liter�
�
Dusch, bad�
0,5 – 1,0 liter�
�
Tvätt (4,5 kilo)�
�
�
centrifugerad�
1,0 – 1,5 liter�
�
droppande�
2,0 – 3,5 liter�
�
Inomhusväxter�
0,5 – 1,0 liter�
�



Att regelbundet öppna fönstret fullt under 3-5 minuter hjälper till att driva ut fukten ur rummet. Speciellt på vintern kan fönster som ständigt står på glänt bidra till högre energiräkningar utan att fördenskull ventilationen är bra! 
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SHARE är ett projekt inom EU:s program Intelligent Energy Europe och omfattar åtta europeiska regioner som arbetar med energieffektivisering och minskade koldioxidutsläpp i flerbostadshus med fokus på allmännyttan.  Mer information på:





www.socialhousingaction.com
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