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Fallbeispiel 15





Dämmung 


von 


Mehrfamilien-häusern 


in Estland








Estland liegt im nordöstlichen Teil Europas. Aufgrund der klimatischen Verhältnisse müssen die Gebäude dort auch Temperaturen von bis zu -24°C dämmtechnisch standhalten.
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In der „sowjetischen“ Zeit waren die Baunormen und Gebäudeeigenschaf-ten nicht sehr energieeffizient, da die Energiepreise sehr niedrig waren oder teilweise Verbraucher für die Energie überhaupt nicht zahlten.





Der normale U-Wert für Außenwände von Gebäuden lag ungefähr bei 1,0 (W/m²K). Heute ist der empfohlene Wert dagegen < 0,3.





In vielen Fällen ist die zusätzliche Dämmung von Gebäuden die einzige Möglichkeit, ein angenehmes Wohnklima innerhalb der Wohnung zu erreichen. Es gibt keinen anderen Weg, Wärmebrücken im Gebäude effektiv zu reduzieren.





Die zusätzliche Dämmung mit einer Dicke von 100 mm wird den Wärmeverbrauch der gedämmten Wohnungen um ungefähr 50 kWh/m²/Jahr reduzieren und ermöglicht damit Ersparnisse, wenn Thermostatventile die Heizungsanlage regeln.





Ein Praxisbeispiel in Tallinns Sütiste str 45 zeigt, dass nach der Dämmung und Installation von Thermostatventilen der spezifische Wärmeverbrauch der beheizten Fläche bei ca. 100 kWh/m² liegt. Damit fällt auch ein älteres Gebäude beim Energiezertifikat fast in die Klasse A.


Im Jahr 2005 sind die lokalen Ölpreise um mehr als 100% gestiegen. Preissteigerungen in diesem Maßstab bedeuten kurzfristig einige Erschwernisse, aber sie steigern auch den ökonomischen Wert und reduzieren die Rückzahlungszeit für zusätzliche Investitionen in die Wärmedämmung.





Außerdem erhöht eine Dämmung der Außenwände den Wert des Gebäudes, weil das äußere Erscheinungsbild erneuert, heller und frischer ist.
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Die Energieeffizienz des Gebäudebestandes ist ein primäres Ziel vieler EU-Mitgliedstaaten.








SHARE ist ein Projekt aus dem Intelligent Energy Europe Programm der Europäischen Union.


SHARE wird in acht europäischen Regionen umgesetzt, um Energieeffizienz und kohlenstoffarme Technologien in Sozialwohnungen zu fördern. Mehr Informationen über das SHARE-Projekt und weitere Fallbeispiele finden Sie auf der  Webseite:


     www.socialhousingaction.com
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Kontaktaufnahme:


Name: Aare Vabamägi


Organisation: Regional Energy Centres, Estonia,


Telefon: +372 52 10 530


E-mail: aareva@estpak.ee
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Die alleinige Verantwortung für den Inhalt dieses Dokumentes liegt bei den Autoren. Es vertritt nicht die Meinung der Europäischen Gemeinschaften. Die EG-Kommission ist für jeden Gebrauch, der aus der darin erhaltenen Information gemacht werden kann, nicht verantwortlich.








Vor einer zusätzlichen Wärmedämmung wird eine Überprüfung des Gebäudes empfohlen, um zu erkennen, wo das Haus den größten Teil an Energie verliert, und welche Maßnahmen für Energieersparungen am effizientesten sind.





Bei sehr komplizierten Gebäuden kann dem Energieberater eine Thermographie helfen, um Maßnahmen für die Gebäudeenergieeffizienz zu empfehlen, und die geplante Sanierung energieeffizient zu gestalten.
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Eine Thermographie zeigt auf dem  Bild die Oberflächentemperatur an.
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