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Bhunaigh an tionscnamh SHARE Fóram i Remscheid, áit a bhfuil na riachtanais agus modhanna comhairleachta fuinnimh do tionóntaí i dtithíocht shóisialta aitheanta maraon le bheith oiriúnaithe go leanúnach. 





Tá rannpháirtíocht ghníomhach bhaill an fhóraim mar chuid lárnach d'eolas ar fhuinneamh agus oiliúint a chur ar fáil don spriocghrúpa.





Tá na leabhráin eolais agus bileoigíní an-úsáideach san fheachtas feasachta, ach d'aithin an Fóram cur chuige teagmhálach a bhí praiticiúil mar an bealach is éifeachtaí agus shocrarigh siad ar an eolas a thabhairt isteach ag na teaghlaigh iad féin mar mhodh iontach le feasacht fhuinnimh ar ardú agus ídiú fuinnimh a ísliú.





Tugadh faoi deara, áfach go bhfuil an baol ann nach mbeadh fonn ar theaghlaigh faoi leith glacadh le cuairteoirí mar seo.


Agus an GEWAG Housing Association ag smaoineamh air seo, agus le cinntiú go bhfuil comhairle agus oiliúint le fáil go héasca agus go forleathan do gach éinne, bhunaigh siad árasán taispeána i gcomhair oiliúna agus comhairle praiticiúla. 





Úsáidtear an t-árasán chun cúrsáí téimh agus aerála a mhíniú agus cleachtais mhaithe agus dhona a léiriú. Tá fearais atá tíosach ar fhuinneamh maraon le fearais nach bhfuil istigh san árasán.


Na buntáistí a bhaineann le hárasán taispeána:


Is féidir oiliúint a chur ar ghrúpaí de 6-12 tionónta  ag aon am amháin.


Tá réimse leathan ábhar clúdaithe i ngach aon seisiúin, bunaithe ar riachtanais na rannpháirtithe.


Is féidir seisiúin do spriocghrúpaí (cosúil le mná Turcacha amháin) a chur ar fáil.


Faigheann gach uile rannpháirtí fillteán eolais SHARE, teirmiméadar digiteach agus taismhéadar.


Aiseolas na dTionóntaí: "Nuair a bhain sibh leas as an inneall ceo chun léargas a thabhairt ar ghluaiseacht bhogthaise ón seomra nuair a osclaíonn tú fuinneog; is leargas cruinn a bhí ann ar an méid teasa a chuirtear amú nuair a bhíonn fuinneog ar oscailt an lá ar fad agat"





"Is mór an t-iontas go mbíonn mo ríomhaire agus m'inneall níochána ag úsáid leictreachas nuair atá siad casta as. Is iontach an rud é go bhfuilim in ann méadar fuireachais a fháil ar iasacht chun é a sheiceáil ag an mbaile."





“Ní raibh a fhios agam go raibh ár glcann ag cruthú 6 líotar uisce gach lá trí chócaireacht, ghlanadh, análú agus allas. I ndiaidh an méid sin uisce a fheiceáil sa cholúin uisce aicrileach, tuigimid cén áit as a dtáinig an múscán ar na ballaí."








Árasán Taispeána do Chaomhnú Fuinnimh





Sonraí Teagmhála 


Ainm: Petra Hackmann


Eagras: B.&S.U. mbH


Guthán: +49(0)221 37 77 686


Ríomhphost: phackmann@bsu-koeln.de
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Is ar an údar amháin atá an fhreagracht don mhéid atá sa doiciméad seo. Ní léiriú é ar thuairim na gComhphobal Eorpach.  Níl an Coimisiún Eorpach freagrach as úsáid ar bith a bhainfear as an eolas atá ar fáil sa doiciméad seo.








Fardal (urraithe ag GEWAG):





Ábhar: Fearais tí atá tíosach ar fhuinneamh


 méadair costais ar fhuinneamh


 clár plocóidí le lasc


 lasc gan sreang


 lampa urláir le claochladán (nó suíomh 


   "as")


 TF agus VCR


 Trealamh HiFi


 Ríomhaire, monatóir, printéir�


Ábhar: Fuinneamh a chaomhnú i gcócaireacht agus i gcuisneoirí


 cuisneoir


 sorn le dhá pláta, potaí/sáspain 


   difrúla


 citeal leictreach


 gléas caife


 méadair fuaireachais�


Ábhar: Fuinneamh a chaomhnú i soilsiú 


 bolgáin atá tíosach ar fhuinneamh le 


   cruth & méid éagsúla.�


Ábhar: Téamh agus aeráil 


 cuirtíní


 cófra,


 tolg 


 inneall ceo�


Ábhar: Comhdhlúthú


 taisirí do téitheoir


 páipéar balla: ábhar cúrtha agus 


   slis adhmaid


 raca triomúcháin


 ráillí tuáille


 colúin uisce aicrileach, 6 líotar


 taismhéadair�


Ábhar: Rialaitheoir Teirmeastait


 comhla an teirmeastait don téitheoir
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Is éard atá sa ghrúpa SHARE ná Tionscnamh Fuinnimh Mheabhrach na hEorpa atá ag obair in ocht gceantar faoi leith san Eoraip.  Bíonn SHARE ag obair sna ceantair seo chun éifeachtúlacht fuinnimh agus teicneolaíochtaí ísealcharbóin a fhorbairt i dtithíocht shóisialta.  Tá níos mó eolais le fáil faoin tionscnamh SHARE agus cás-staidéir eile ar shuíomh Gréasáin an tionscnaimh ag:





www.socialhousingaction.com
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