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Cás-staidéar 6








Cruachadh adhmaid tine san Eastóin





Déantar lomáin adhmaid a dhó i gcomhair teasa ag an mbaile go minic i sráidbhailte agus i gceantair iargúlta na hEastóine.  Sna ceantair seo, is pinsinéirí iad an chuid is mó de na cónaitheoirí agus go hiondúil, tá ioncam sách-íseal acu. Leis an ardú atá tagtha ar phraghasanna ola agus gáis, is féidir úsáid a bhaint as adhmad mar fhoinse téimh chun na billí bhreosla a ísliú. 





Ag an am céanna, is stíl mhaireachtála í úsáid a bhaint as adhmad i gcomhair téimh sa teaghlach. 
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Má tá an sealbhóir tí stuama a dhóthain, beidh adhmad tine coinnithe aige/aici ón samhradh a mhairfidh don gheimhreadh ar a laghad.





Ar an drochuair, níl seantán adhmaid ag gach éinne chun an t-adhmad a choinneáil i gcaoi mhaith agus ar chás ar bith, cabhraíonn an t-aer leis an bpróiseas triomaithe toisc nach ndíoltar adhmad agus é tirim a dhóthain go hiondúil. 





Tá éileamh mór ar adhmad, mar sin de díoltar gach rud ón bhforaois luath nó mall i ndiaidh sin. 


Sula gcruachtar an t-adhmad, ba chóir na lomáin a fhágáil i gcarn ar feadh tamaill.


 �





Dar le go leor, deirtear nach bhfuil carn saorsheasaimh chomh éasca le cruthú is a cheapaidís. Caithfear na cairn a thógáil in aghaidh an bhalla nó bataí a chur i gcoinne an chairn chun seasmhacht éigin a thabhairt dóibh.





Is bealach phraiticiúil agus a bhreathnaíonn go deas é carn adhmaid ciorclach a chruthú atá beagán cosúil le cruach fhéir. D'ainneoin na cuma andúchasaí atá ar an gcarn, tá sé sách simplí le cruthú. 
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Is éard atá sa ghrúpa SHARE ná Tionscnamh Fuinnimh Mheabhrach na hEorpa atá ag obair in ocht gceantar faoi leith san Eoraip.  Bíonn SHARE ag obair sna ceantair seo chun éifeachtúlacht fuinnimh agus teicneolaíochtaí ísealcharbóin a fhorbairt i dtithíocht shóisialta.  Tá níos mó eolais le fáil faoin tionscnamh SHARE agus cás-staidéir eile ar shuíomh Gréasáin an tionscnaimh ag:





www.socialhousingaction.com














Sonraí Teagmhála 


Ainm: Elmu Potter


Eagras: REC in Estonia


Guthán: +3725210530


Ríomhphost: � HYPERLINK "mailto:elmupotter@hot.ee" ��elmupotter@hot.ee�
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Is ar an údar amháin atá an fhreagracht don mhéid atá sa doiciméad seo. Ní léiriú é ar thuairim na gComhphobal Eorpach.  Níl an Coimisiún Eorpach freagrach as úsáid ar bith a bhainfear as an eolas atá ar fáil sa doiciméad seo.








Céimeanna le carn adhmaid chiorclach a dhéanamh:





Breathnaigh i dtosach báire ar an méid adhmaid atá le cur i gcarn agus roghnaigh ansin méid an chairn. 





Déan méid an chairn a leagadh amach ar an talamh ó thaobh éascaíocht na cruaiche a dhéanamh de. Ní gá go mbeadh cruth iomlán ciorclach ar an gcarn - tá carn ubhchruthach ceadaithe freisin 





Moltar an tsraith ar bun a chruachadh go scáineach chun go mbeidh tú in ann an chruth a athrú go héasca más gá. 





Caithfear na lomáin a chruachadh leis an rúsc ar bun





Ba chóir go mbeadh na lomáin claonta isteach - tá sé níos sábháilte agus ní thitfidh an charn as a chéile. Má tá cuid de na lomáin claonta amach, cuir lomáin eile trasna orthu sa chéad sraith eile





Tá sé tábhachtach trastomhas an chairn a laghdú agus an carn á thógáil agat. 





 Tá tú in ann lomáin a chaitheamh sa lár, leis an rúsc ar bun ar ndóigh, agus an charn a thógáil chomh cothrom agus is féidir.





Gar don bharr, is féidir leat na lomáin a chlaonadh amach de réir a chéile





Don tsraith ar barr, is gá go mbeadh an rúsc ar barr, cosúil le díon ar fhaitíos go ndéanfaidh an bháisteach nó an sneachta damáiste don adhmad. Is féidir barr an chairn a chlúdach le hábhar uiscedhíonach ach déan cinnte na taobhanna a fhágáil ar oscailt
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