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VYKUROVANIE - najvacésia polozka uctov
za energiu vasej domacnosti
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Desat spOsobov ako znizit' spotrebu
tepla bez straty komfortu




isees-user slovak:folderBuch6 jw.gxd 20.12.2007 16:20 Seite 4 $

Poznamka:

Tato prirucka bola pripravena v ramci projektu ISEES,
projektu ktory spolufinancovala Eurépska komisia.
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nosti sa ,
O-timi percentami.
EES sa zame-
avala na v e tepla v
domacnostiacl as vykurova-
cej sezony 2006/2007 sme v 15
bytoch v 5 $tatoch (v Bulharsku,
Ceskej republike, Litve, Velkej
Britanii a na Slovensku) priebez-
ne sledovali teploty v bytoch,
otvaranie (polohu) okien a spo-
trebu tepla v jednotlivych bytoch.
Tieto merania spolu s anketami
medzi obyvatefmi poukazuju na
velky potencial Uspor dokonca aj
medzi tymi, ktori svoju spotrebu
pozorne sleduju.

iekolko ludi, vypnite

nez bude v

Kvalita budov zohrava najdélezi-

y z nasledujucich faktorov Pasivne zisky tepla
iela na spotrebe energie —  — vyuzitim luCov sInka, tepla ludi
ajte na ne pocas vykurova-  a spotrebiCov v domacnosti na
0 obdobia: podporu vykurovania

& Rolety, zaluzie a zaclony
i SPUSt ' 4 - Vetranie — minimalizovanim tepelnych
Jonk s rolet: ] dzenim tepelnych strat strat pocas noci
~ ca aj zavesy pc ] orené okna
ep ns ‘ Izbova teplota Tato prirucka poskytuje niekol-
soch by r : — nastavenim vhodnej teploty vo ko jednoduchych tipov a trikov
as dfia a za - vhodnom ¢ase na znizenie potreby tepla na
. Takymto sp6 Sirenie tepla vykurovanie a vydavkov za
pomaha ohriat’ — stanovenim, ktoré miestnosti energiu tak, aby tepelny kom-
dia, naopak vo vecernych a potrebuju viac tepla a ktoré fort ostal pocas celého roka
nych hodinach takto predchadza- menej zachovany.

me Unikom te

ROLETY,
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Vymena vzduchu je nevyhnutna pre zachovanie zdravého "’ 8. Doprajte vasim radiatorom vzduch
vnutorného prostredia. Najvacsie straty tepla bytov preto

spOsobuju uniky zohriateho, vykurovaného vzduchu.

Okrem vyvetrania zapachu
a toxinov, sa vetranim zni-
zuje vlhkost vzduchu (jej
zdrojom je varenie, kipanie
a sprchovania, ale aj
dychanie). Tato vihkost’
moze skondenzovat na
stenach a viest k tvorbe
plesni.

nespravne namontovaneé,
nastava prievan. Prievan
sice zabezpecuje vymenu
vzduchu, ale zarover pod-
statne zvysuje spotrebu
tepla dvoma sposobmi:

- konstantna a nekontrolo-
vana strata vykureného

Na to, aby radiatory uc¢inne fun-

govali, potrebuju ohrievat

po podlahe smeruje naspat k
radiatoru, kde sa ohreje. Aby

m:i\(('iselgs;;r;ﬁévle;u;Oki:tae'. vzduchu | . vzduch, ktory ma mat’ moznost radiatory pracovali dobre, nesmu
miery k prirodzene;j v)'/menje - aj maly prievan spdsobu- . ad stupat, prudit pozdiz stropu a sa takémuto obehu vzduchu
vzduchu, dokonca aj pri je nepohodlie, dastejsie . Y klesat do miestnosti. Na zaver klast do cesty prekazky.
zavretych oknach. Tam, dochadza k zapinaniu .;'t N

kde su okna starSie, alebo radiatorov. il 4

-Vyhybajte sa prekryvaniu radiatorov
zavesmi alebo zaclonami. Tam, kde sa
nachadzaju, by nemali presahovat vykle-
nok okna, pripadne parapet a prekryvat
radiator,

1. Utesnite okna izolaénou paskou alebo
tesnenim

Otvaranie okien zostava
najcastejSim spésobom
vymeny vzduchu v eurép-
skych bytovych domoch. oknach otvorenych pocas
Cas a dizka vetrania otvo-  celej noci (najéastejsie vo
renymi oknami sa vacsinou  Velkej Britanii a na

menia len na zaklade indi-  Slovensku)

vidualnej volby a programu - mnohi vetraju rano spal-
dnia obyvatelov bytu. Prax  ne hodinu a viac, kazdé
potom ukazuje nevhodné rano (vo vSetkych 5 kraji-
pouzivanie okien. Potvrdili ~ nach)

to merania, aj rozhovory s

obyvatelmi bytov v ramci
projektu ISEES:

-Neumiestnujte pohovky, kresla, alebo
- niektori ludia spia pri umiestnujte pohovky,

vacsi nabytok pred radiatory. Udrzujte
podlahu pred radiatorom cistu,

-Vyhybajte sa suseniu bielizne na radia-
toroch,

-Vyvarujte sa montazi polic priamo na
povrchu radiatorov,

-Potvorené a sklopené okna (ventilacky)
vytvaraju v miestnosti opacné prudenie
vzduchu ako spomenuté ucinné prude-
nie vzduchu z radiatora. Cenné teplo
takto lahko unika z bytu. Otvarajte okna
dokoran, na kratSiu dobu - par minut,
kazdych 6-8 hodin. Vzduch v miestnosti
sa tak vymeni dostato€ne a rychlo.

2. Vyvarujte sa otvorenym oknam na dlha dobu.
Namiesto toho vetrajte krizovo, narazovo
otvorenim okien vo vSetkych izbach a dveri v
byte na 2-5 minut, kazdych 6-8 hodin

Aj ked vSetky byty sledova- padov nebolo zazname-

né v projekte ISEES mali nané systematické otvara-

okna umiestnené na dve nie/zatvaranie okien pocas
svetové strany, len v malo kratkych intervalov na
pripadoch boli okna na zabezpecenie krizového

= oboch stranach otvorené vetrania kazdych 6-8

suCasne a v ziadnom z pri-  hodin.
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29 SPOTREBA TEPLA NA VYKUROVANIE V OBDOBI 2006/07
% Z 5 MODELOVYCH BYTOV V KAZDOM Z 5 STATOV
> 2 /
o % | N [ | Dokladna a rychla vymena vzduchu zabezpeci vymenu
S s — [ — - vzduchu bez straty tepla naakumulovaného v stenach a
= o mm — — podlahach budovy. _
> o A B c D E A B c D E A B c D
‘8 N LITVA BULHARSKO VELKA BRITANIA
c o Eyi Otvorte okna dokoran po dobu
NT) E - o KUGHYRA | KOPELA / 2-5 minat, kazdych 6-8 hodin
o | | — ., CHODBA K
| E“ [ [r— L SPALNE
< ‘.g OBYVACKA Vypnite Otvorte dvere medzi miestnostami !
| A B c ) E A B c D E 4 . O YRV :
(a1 SLOVENSKO CESKA REPUBLIKA ieiits pre dokladnu vymenu VZdUCL \
1]
= Beznym prikladom monitorova- Ceskej republike — kde obytné
L nych bytov v projekte ISEES miestnosti (napr. obyvacia izba)
5 bolo rovhomerné rozlozenie boli vykurované viac, zatial ¢o 3 f
I vykurovacieho vykonu v zavislo- kuchyna a menej vyuzivané £
;<7) sti od velkosti miestnosti. miestnosti boli vykurované pod- Teplo zo stien a podlah opatovne vyhreje . 3
Jedinou vynimkou boli byty v statne menej, alebo vobec. vzduch v miestnosti a zvysi teplotu
naspat na komfortna Uroveri 4
”} 7. Vykurujte tam, kde to potrebujete ‘

L. W/4

nie kazdu miestnost’ rovnako

Rozlozenie izieb v byte a to, vyuzivat slne€né tepelné zisky a '
akym spdsobom ich vyuZivate, teplo z ostatnych zariadeni a & 3. Predchadzajte vykurovaniu/pocas
tiei’ov;v)lyvhuje spotrebu tlepla. spotrebiégv. V c_)bjektoch so Zlou = . otvorenych okien
Obyvacka by mala byt orientova-  tepelnou izolaciou potrebuju o 15 ' ) .
na tak, aby v nej bolo mozné miestnosti, ktoré sa nachadzaju : € Vyvetrajte byt pred tym,
vo vonkajgich rohoch domu, viac * ,/"l > * ., ako zapnete vykurovanie.  -dlhodobo otvorené okna,
] 3 tepla ako miestnosti vo vnutri ?f’ ’ ] » .+ Akje vykurovanie vypnu- pri zapnutych radiatoroch,
bytu. V piatich bytoch, ktoré boli Fy ¥ » té, pripadne stimené najma na jar, ked boli
1 D N sledované v Bratislave mozno ’ “a J pocCas vasej nepritomnosti  vonkajsie teploty uz vyssie
i § . B
H o hovorit o prikladom rozlozeni alebo v noci, vyvetrajte byt :
I "’: miestnosti. ked centralna cast | P, nez opatovne zapnete  -vecer, ked bolo doma via-
* ’ . v . . . P
:I # < b){tu je vyu2|'van§' ako_ obyvagig vyk’urov'anlg. PO'C?j me- Ctej |ud|,’b0|l ok;lla c;:aslto
: 1 miestnost a okolité miestnosti ju rani v ramci projektu -~~~ otvorene na ochladenie
| Ai oddeluju od priameho ochladzo- ISEES boli zistené viaceré  miestnosti, pricom vykuro-
f N N T vania vonkaj$im prostredim. zlé priklady; vanie spolu s ostgtnyml
| ! zdrojmi tepla (fudia a spo-
:I I: -obyvatelia intenzivne trebie) zaroven zvySovali
ile H vykurovali svoje byty v izbovu teplotu nad poza-
| |
i i rannych hodinach, este dovanu uroverni.

pred vyvetranim miestnos-
ti
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ad Komfortna teplota je zale-

Zitostou individualnej volby.
Zatial €o 20°C je vSeobec-
ne odporu¢anou hodnotou

- teploty pre zdravé vnutorné
prostredie (21-22°C pre

.~ babétka a malé deti),

merania v projekte ISEES
zaznamenali vnutorné
teploty 24°C a vysSie vo

20.12.2007 16:21 Seite 12

vSetkych krajinach (v
mensSej miere v Bulharsku
a Litve, CastejSie vo Velkej
Britanii, na Slovensku a v
Ceskej republike). Na
ddvazok, namerané teploty
boli vo vacsine pripadov o
2-4°C nad hodnotami uvad-
zanymi obyvatelmi podla
ich pocitu.

4. Vyvarujte sa vysokych izbovych teplét

Znizenie izbovej teploty o

1°C vSeobecne prinesie 6

. percent Uspor tepla na

~ vykurovanie. DalSie tspory
mozno dosiahnut oddiale-

nim vykurovania na nesko-

rSie jesenné obdobie a

jeho skorsim ukon&enim

na jar.

- Naucte sa predpovedat
_ potrebu dodavky tepla pre
vas dom. Intenzivne zaku-

25

renie sice rychlo zvysSi
izbovu teplotu, Casto ale
vedie k prekurovaniu a
vysSej teplote, aka je pre
dany priestor pozadovana.
Aj pri vypnutom radiatore
dochadza k odovzdavaniu
tepla do miestnosti.
Vypinajte radiatory eSte
pred dosiahnutim pozado-
vanej komfortnej teploty.

24
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IZBOVA TEPLOTA (°C)
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PRIEMERNA IZBOVA TEPLOTA V OBYVACKE
15 MODELOVYCH BYTOV - JANUAR 2007

>

5. Znizte teplotu v byte v noci a v Case, ked' je

byt prazdny

Okrem pripadov Velkej
Britanie, merania v ISEESe
nezaznamenali vyrazny
pokles teplét v bytoch
pocas nocnych hodin.
Spotreba tepla bola Ciastoc-
ne niz8ia, naznacujuc isté
nastavenia ventilov, avSak
teploty zostali vefmi blizke
tym pocas dna, ked su
naroky na komfortnu teplo-
tu vyssie.

Nastavenie nizSej teploty
pocas noci vSeobecne pri-
spieva k lepSiemu spanku a
zaroven je za tychto okol-
nosti mozné obmedzit’ spo-
trebu tepla az o 20 percent.

Manualnym nastavenim
termostatickej hlavice
alebo nastaveniami systé-
mu v celom dome znizte
teplotu v bytoch o 3-5°C v
noci alebo ked’ su byty
prazdne.

AK je to technicky mozné,
vykurovanie by sa malo utl-
mit" hodinu pred spanim a
opatovne zapnut pol hodi-

nu pred vstavanim.

Vecer sa teplo z podlah a
stien pomaly uvolfuje, ¢o
dovoluje predchadzat stra-
te pohodlia v byte. Rano je
v8ak na dosiahnutie pohod-
lia v byte potrebny urcity
¢as - nielen ten na zvyse-
nie izbovej teploty, ale aj
ten na opatovné vyhriatie
podlah a stien.

Pamatajte na tento potreb-
ny €as, nielen pri nastavo-
vani hlavic radiatorov, ale
prispbsobte sa mu aj podla
toho, kedy pocas dfa vyku-
rujete viac a kedy mene;j.
Vypinajte kurenie hodinu
pred opustanim bytu a
vyhybajte sa kratkodobym
zapnutiam ak sa doma
zastavite len ,na skok".
Dosiahnutie komfortnej
teploty v byte (zakurenie)
vyzaduje nielen Cas, ale aj
podstatné mnozstvo ener-
gie — snazte sa vyhnut
takymto kratkodobym zme-
nam.

6. Teply sveter a papuce

Radsej, ako rychle ohriatie
miestnosti, volte postupné
ohrievanie. V ¢ase, kym
teplota dosiahne pozadova-
nu hodnotu, pouzite teplejs-
ie obleCenie. Vo Velkej
Britanii, kde bolo vykurova-
nie po vacsinu dna vypnu-
té, sa intenzivhym zakure-

nim ¢asto rychlo zvysila
teplota v bytoch az nad pri-
jemnu hodnotu. Kedze
teplo sa z radiatorov nada-
lej uvolfiovalo, ludia znizo-
vali teplotu v bytoch vetra-
nim, aby opat dosiahli
svoje pohodlie.




