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Vedeli ste ze:

najviac energie spotrebuje priemerna domacnost’
na vykurovanie, druhou energeticky
najnarocnejSou ¢innost'ou je ohrev teplej vody?

Stvorclenna rodina spotrebuje rocne zhruba 15000
kWh energie, to znamena okolo 40 kWh za den?

zvysenie teploty v miestnosti o 1°C predstavuje
zvySenie spotreby tepla a teda aj nakladov
priblizne o 5 percent?

na prevarenie litra vody v rychlovarnej kanvici
spotrebujeme okolo 0,1 kWh elektrické energie.
Pri vareni vody na sporaku je spotreba asi 2 krat
vacsia?

nastavenim termostatu chladnicky na teplotu
nizSiu o 2°C sa zvySi spotreba energie na
chladenie asi o 15 %.

na nechame na vyparniku chladnicky 1 cm
namrazy, zvysi sa tym jej spotreba o 75 %.

priemernd denna spotreba vody v doméacnosti je
145 litrov na osobu, z toho vsSak pripadaji len 3
litre na pitie a varenie.

na ohriatie vody na teplotu 40°C na kupanie vo
vani (160 litrov) sa spotrebuje asi 5 kWh energie,
zatial  Co pri pdtminitovom  sprchovani
spotrebujeme len tretinu vody a znizime aj
spotrebu energie.
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O v pripade, Ze z netesniaceho vodovodného kohutika
odkvapka 10 kvapiek za minutu, predstavuje to za
mesiac okolo 200 litrov vyplytvanej vody.

0 rocna prevadzka dvadsat'tri watovej ziarivky, ktora
stoji dvesto korin, vyjde na necelych osemdesiat
korin. Desatkrat lacnejSia ziarovka '"stovka"
odoberie zo siete elektrinu za 345 korun. Na energii
pre jednu ziarovku tak mozete usetrit’ cca 265 koran.
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stpory v kocke

Vetranie — najlacnejSie je niekolkokrat denne otvorit’
oknd na pét’ dokoran. Teplotu v miestnosti neregulujeme
otvaranim a zatvaranim okien. Ak mame dlho
pootvorené alebo sklopené okno, ochladia sa steny
a podlahy a unikéa velké mnozstvo drahej energie.

Tesnenie okien — okrem ndkladnych a dokonalych
tesneni moézeme svojpomocne pouzit niektory typ
samolepiacich tesneni.

Regulovanie teploty — priemerna teplota vniitorného
vzduchu vo vykurovanych miestnostiach pocas
vykurovacieho obdobia sa ma u bytovych objektoch
pohybovat’ v rozsahu 20-22°C. Namiesto vypustania
prebyto¢ného tepla von je lepSie aktivne vyuzivat
regulatory, ktorymi na noc, alebo pri dlhsej
nepritomnosti v miestnosti obmedzime dodavku tepla.

Na pranie vyuzivame plni kapacitu pracky, pracie
prostriedky dévkujeme podla pokynov vyrobcu, na
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bezne zaSpinenu bielizen staci aj
pracej vody.

nizsia teplota

Radiatory centralneho vykurovania - nestaviame
pred ne ziadne kusy nabytku, ozdobné mriezky ani
zavesy, aby mohol teply vzduch vol'ne cirkulovat’ od
radiatorov do miestnosti. Na radiatory mokru
bielizen nevesiame.

Chladni¢ka by nemala stat’ vteplej miestnosti,
urcite nie hned vedla sporaku, telesa centralneho
vykurovania, alebo iného zdroja tepla. Pozdiz zadnej
steny musi vzduch vol'ne prudit.

Potraviny vkladdme a vyberdme z chladnicky a
mrazni¢ky ¢o mozno najrychlejsie, nenechavame
zbytocne otvorené ich dvere a pravidelne
odmrazujeme vyparnik.

Osobna hygiena — so zbyto¢ne teclicou vodou
odtekaji do odpadu aj nase peniaze, zuby si
necistime pri teclicej vode, v€as vymiename tesnenia
na batéridch, nechame si nain$talovat moderné
batérie, splachovace WC a Setri¢e vody.

Vaiia Kkontra sprcha - sprchovanim namiesto
kapania vo vani uSetrime az 2/3 energie, vody a
penazi, pocas mydlenia a  Sampodnovania
nenechavame zbytoc¢ne tiect’ teplu vodu.

Pecenie v elektrickej a plynovej rure - pecieme len
vacsie mnozstvo potravin (asponn 2 kg), dvierka
pocas pecenia otvarame ¢o najmene;.

Varenie na elektrickom sporaku - pouzivame
kvalitné nadoby spravnych rozmerov, reguldtorom
nastavime vhodny prikon, vari¢ vypiname eSte pred
koncom varenia a na dovarenie vyuzivame
naakumulované zostatkové teplo. Tlakovy hrniec,
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varnd kanvica, mikrovlnnd rara st energeticky
efektivnejSie ako konvencné sposoby varenia.

Osvetlenie - namiesto silnej Zziarovky v lustri
uprostred miestnosti su vhodnejsie lokalne svietidla v
miestach, kde svetlo skutoéne potrebujeme.
Kompaktné ziarivky st hospodarnejSie v miestach
dlhodobého svietenia, normalne Ziarovky pouzijeme
skor tam, kde svietime len kratkodobo.
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Optimalizujte vyuZitie vSetkych zdrojov tepla

Obyvacia izba je najviac pouzivana a preto musi byt
vykurovanad viac. Spalia naopak potrebuje tepla
menej; v niektorych pripadoch vnej netreba kurit
vobec.

Teplo slnka

Ak je to mozné, obyvacia izba by mala mat’ okna na
juh a vyuzivat’ teplo a svetlo slne¢nych lucov.

Ludia a spotrebice
Kazda osoba v miestnosti ju ohrieva. Cim viac 0sob je
v miestnosti, tym menej musite kurit. Ak je

v miestnosti dost’ 'udi, mézete kurenie vypnut tplne.

Elektrické spotrebi¢e (sporak, chladnicka, televizor,
pocita¢ a svetla) produkuji odpadové teplo. Ak sa to
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da, vyuzivame tento ,odpad“. Bezné kazdodenné
pouzivanie spotrebicov moze prispiet’ k tepelnej pohode
v miestnosti a znizit’ tak odber z centralneho zdroja.
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Optimalizujte nastavenie vykurovania

Nastavenie nizSich teplét vnoci je zo zdravotného
hladiska lepSie a moze znizit’ spotrebu tepla az o 20 %.
Znizte pomocou termostatickych hlavic na radiatoroch
na noc alebo, ¢as ked’ nikto nie je doma teplotu o 3-5°C.

V pripade, Ze je to mozné, oplati sa znizit’ teplotu hodinu
pred tym, ako idete spat’ a zvysit' pol hodiny pred tym,
pred vstdvanim. Vecer sa teplo postupne uvolniuje zo
stien a podlah, takze nepocitite Ziadne obmedzenia
svojho pohodlia. Navrat k dennym teplotdm rano tiez
potrebuje ¢as — nielen, aby stupla izbova teplota, ale
taktiez aby sa opat’ ohriali steny a podlahy.

Ak teplotu ru¢ne menite v priebehu dna je dobré mat’
tieto ,,prechodné* obdobia na pamiiti.
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MOZNOSTI ﬁSPOR ENERGIE
V DOMACNOSTI

Cielom tohto letdka je poskytniit’ vam jednoduché
napady, ako bez velkych investicii dosiahnut
znizenie spotreby energie na vykurovanie, alebo aj
na varenie. Chladenie aumyvanie vo vasej
domacnosti.

Vznikol v ramci projektu ISEES, ktory je zamerany
na zlepSovanie socidlneho dialogu  medzi
odberatelmi a dodavateI'mi energie, za ucelom
znizenia  energetickej narocnosti  panelovych
(socialnych) budov. www.isees.info

Projekt bol podporeny z programu:
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