VYTAPENI — nejvétsi &ast Vasich vydaji
za energie

10 zphsobi sniZeni Vasi spotfeby tepla bez
snhiZeni VaSeho komfortu




Dobry den,

réd bych teuto cestou podéhoval spoleénostl CITYPLAN spol. s ro.
zamo¥nost zapojeni mésta Kladna do projektu , ISEES ZlepSovani
socliiniho dialogu pro snieni energetiché ndroénostl soclilnich
budev, Pro nade méato je problematika energetly a energetichy
dspomych opatfeni vellce dileitd. Z tohoto divodu mésto
Imvestovalo a Imeestufe nemaké finantni prostfedky do reallzace
energeticky dspormypch opatfeni, jako jsou zatepleni budow,
wyména oken, Instalace termoregulaénich ventlli apod.

K propagacl, osvité aekonomické mu phinosu energeticky
dspomych opatfeni pflapiva | tento letdk. Jednoduché rady mohou
viam ohyvatelim pomocl uspaft viastni flnanéni prostiediy,

cofk je pA atile mstoucich cendch energll pro kaddého vellce
diile|ts otizka.
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Kaddy z ndsledujicich fakiond
hraje uréiou roli ve vasl tepeind
apofebd — vzpomedite & na nd
béhem lopnd sezdny:

Witrdni

- Sni¥end tepeinjch zirét olevie-
nymi okny

Pokejové teplot

- Optiméind teplota a dennd doba
Distribuce tepla

- Riozhodnutl, kieré miznosd
potfebujl vice a kieré méné tepla
Paslvni zdroje tepla

- Wyl slunce, lidl a spotfiebii,

kierd pomahajl vytdpst vad
oo

Ohenlce, mlety, Ealuzle, zive-
sy & raclomy

- Minimalizace tepelinych zirit
béhem nod

Tato brofura obsahuje jedno-
duché tipy a rady, jak midete
sni#lt vaie ndroky avydaje na
energle na vytipénl, a pftom
stéle mistat v teple a v pohodli
po cely mh..

Uspory tepelné ene;
Uspory nakladii na er




Navzdory tomu, 22 vyména vaduchu je nezhyind pro
zdravd wnltind proatfed], nepW@Si zirdty tepla z bytd
nastdvajl pravd v dislediu dnku tephého vaduchu

Fro zdravé wnitind prostied]
e mindm Alnd vyména vadu-
chu nezbyind. Mimo anids-
nl zdpachu a Sodiin
wyamdna vaduchu rovind2
anifuje vadudnou vihkost
zpdsobenou vafenim, kou-
panim a spechovdndm, ale
takd plitonmostl B v by,
kierd mide zapdinit kon-
denzad a nist pliand.

W zividiosd na stafl a kvall-
18 oken, uréig mnodatvl

Otevirdnl oken zlistéivd |
nadile nefbdindiE meto-
dou vymény vadudhu, pou-
Fhanou v obyinych
domech v cald Evropd.
Samaozfemé, doba a délka
otevfenl oken je zdleStost
Individusind volby a planu,
ale jak intervew, tak |
méfen| provedend v rdmd

okna zaviend. Kdy fsou
okina stardl a Spatnd inata-
lovand vznikd zde privan.
Posud e pelvan doprovi-
Zen wimdnou vaduchu,
dochdzl zde k typsckému
zvySovdn tepeing spotfe- 3
by 28 2 ddvodi

- Neustdld a nekontolova-

o dindley tephého vaduchu;

- | men&l privan je nepi-

jemny, aproto je vice

pravddpodobnd, e zapne-

vaduchu je wyméndno pii- te fopenl. 4
rozenou cestow, | kdyE jaou
1. Minimalizujte privan okny na viech t

mistech, kde je to moZné, pouZitim tésni- .
cich pdsek nebo tésnicich tmell

ISEES pmjekiu evidening
prokdzalo mnaho pfipadd

Epamnd praxe.

-Méed hds =l 5 otevie-

mymi obny celbou nos {nef-
wica v Valké Britind a na
Slowvensku)

-Mnoho lidl witrd v lodnici
kaddé rino celou hodinu |
neba | déle (viach 5 zeml) |

b

Z. Nenechdvejte oteviena okna po deli
dobu. Namisto toho soufasné vitrajte
otevirianim oken a pokojovych dvefi
pouze na 2-5 minuty kazdych 6-8B hedin

Festode viachny byty
monitorovans v rdmad pro-
jektu ISEES mély obna na

et vy fvin nefvhod-
négal Fpdaoh vérani: okna
Jpou vEinu dne zavfend

2 strandch budowy, velmi
Zidka jefich ohyvatalé
wyuivall otevienl oken na
obou strandch k vérdni
prirvanem. LUE wibec

a wiitrd se hrdtoe ooy
doofan.




Navzdory tomu, 22 vyména vaduchu je nezhyind pro
zdravd wnltind proatfed], nepW@Si zirdty tepla z bytd
nastdvajl pravd v dislediu dnku tephého vaduchu

Fro zdravé wnitind prostied]
e mindm Alnd vyména vadu-
chu nezbyind. Mimo anids-
nl zdpachu a Sodiin
wyamdna vaduchu rovind2
anifuje vadudnou vihkost
zpdsobenou vafenim, kou-
panim a spechovdndm, ale
takd plitonmostl B v by,
kierd mide zapdinit kon-
denzad a nist pliand.

W zividiosd na stafl a kvall-
18 oken, uréig mnodatvl

Otevirdnl oken zlistéivd |
nadile nefbdindiE meto-
dou vymény vadudhu, pou-
Fhanou v obyinych
domech v cald Evropd.
Samaozfemé, doba a délka
otevfenl oken je zdleStost
Individusind volby a planu,
ale jak intervew, tak |
méfen| provedend v rdmd

okna zaviend. Kdy fsou
okina stardl a Spatnd inata-
lovand vznikd zde privan.
Posud e pelvan doprovi-
Zen wimdnou vaduchu,
dochdzl zde k typsckému
zvySovdn tepeing spotfe- 3
by 28 2 ddvodi

- Neustdld a nekontolova-

o dindley tephého vaduchu;

- | men&l privan je nepi-

jemny, aproto je vice

pravddpodobnd, e zapne-

vaduchu je wyméndno pii- te fopenl. 4
rozenou cestow, | kdyE jaou
1. Minimalizujte privan okny na viech t

mistech, kde je to moZné, pouZitim tésni- .
cich pdsek nebo tésnicich tmell

ISEES pmjekiu evidening
prokdzalo mnaho pfipadd

Epamnd praxe.

-Méed hds =l 5 otevie-

mymi obny celbou nos {nef-
wica v Valké Britind a na
Slowvensku)

-Mnoho lidl witrd v lodnici
kaddé rino celou hodinu |
neba | déle (viach 5 zeml) |

b

Z. Nenechdvejte oteviena okna po deli
dobu. Namisto toho soufasné vitrajte
otevirianim oken a pokojovych dvefi
pouze na 2-5 minuty kazdych 6-8B hedin

Festode viachny byty
monitorovans v rdmad pro-
jektu ISEES mély obna na

et vy fvin nefvhod-
négal Fpdaoh vérani: okna
Jpou vEinu dne zavfend

2 strandch budowy, velmi
Zidka jefich ohyvatalé
wyuivall otevienl oken na
obou strandch k vérdni
prirvanem. LUE wibec

a wiitrd se hrdtoe ooy
doofan.




Tk
o |

SniFenl valdl pokojowd
feploty o 1°C v a@mnm
ool uspodl v poiménu
&% tepla. Mimo anienl
més iEnd apofeby tepla,

B, budete na podzim schopnl
| zalit loplt pozd&f a diive

r_r'f_,f. shondit 8 topenim v jamim

obdold — dalsl zvy2end
vadich dapor

4. Vyhnéte se nadmé&rnym
pokojovym teplotim

Maudie se pledvidal pri-
beéh dodavky tepla vadeho
aystému vytdpsnl
Intenztvnd topend zvysil
teplotu veimi rychie, ale
Easio veda k nadmémym
pokiojovim teplotim.
Radidtory, | po wypautl
fopeni, atdle dodavajl
teplo. Wpinefte topeni
pled dosaZendm komfort
ndch ieplot.
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Primiérné teploty v obivasim pokoji

v 15 sledovanych byiech -leden 2007
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5. Snifte nastaveni teploty v noci,

a kdyZ je byt prazdmy.

ISEES méfenl, kromé&
‘elké Britdnks, prokizaly v
modelowich bylech malé
nebo Eidneé poklesy teplot
béhem nod. Spofeba tepla
byla witdnou bshem noci
ni# Al cof indiuje zménu
nastaven, ale teploty sa
pohybovaly blizko nebo
zlstaly na Grovnd komfort-
nich teplot.

Chiadnéjal nastavend
béihem nod jsou obecnd
pro spdnek lepdl a mohou
pomod ke sniEend spofaeby
tegla aF kolem 20%.

Snikte nastaven| termo-
statu o 3-5°C b&hem nocl
a hdyZ nikdo neni doma.
Toto nastaveni mide byt
provedano manuilng
nebo pomoc] Easowého
spinate, pokud je sou
castl systému vytdpéni,

Obeond by topend mélo byt
wypnuio hodinu pled spa-
nim a zapnuio pdl hodiny
pled vatdvanim.

adiar sa teplo uloZend ve
zdech a podiahdch pozvol-
na wvolfiuje, cof zabrafuje
Zird® komforiu. Rannd ndv-
rat k dennl dnovnd vyZaduje
rovndiE das — nefen ke zwy-
Seni pokojovych teplot, ale
ek k ohfdl zdi & podiah.

Nezapominefis na uto
tasovou prodievu nejen,
kdy# nastavujete lemmostat,
ale také pfad nastavenim
béham dne. Vypinajte tope-
nil hadinu pled odchodem z
byiu anezapinejte topeni,
kdyZ se doma jen na chili
zastavite. Zvyiend teplot na
typickiou komiortnd droved
nevyiaduje pouze fas, ale
iaké znainou spofeby
tepla — whndie ze )i, pokud
Je o modné.

6. Vezméte si teply svetr a domaci obuv

Pfed nastavovanim fermao-
statu k rpchidmu zvyEend
teploty = raddfl vezméte
teplé obledend. Pledeviim
w bytech ve Velkd Britdnd,
kde bylo topend wpouto po
velkou &ast dne, intenzinl
togrend znamenalo rychid
dosaden! komiorinich

fteplod, aviak ndslednd
wandho & pilES wysolym
Posopovm teglotam, ek
radidiory polratovaly ve
wydefl tepla. Naslednd plilis
wysokd a nepiijennd teplo-
ty byly anibovany otevfendim
ke,




Distribuce tepla — efektivni topeni

pravé tam, kde potfebujete

>

Spotieba tepla navytdpéni - topnd sezdna 200607
Smodelovych bytd v 5 zemich

rnieh maxialai ey
S prca diky mvy-
i mile pastiwngc
st
Syt fa o fadm

W monitorovanych bytech v prl-
bhu ISEES méfend bylo teplo
b diis wibuovano rowom Emé

peoeddle veliliost pokofl. Byty v
Cecké republice byly viiimkou -

7. Topte, kde potfebujete

fulx doel oWt

vice pouZivand pokoje {obywacl
pokoje) byly vytapdny vice,
zatimoo kudhynd a ménd
pouivand pokoge malo nebo
e,

ne viak v kaidém pokoji stejné

Rozhodnutl, jak uspofidite a
hudete vyudivat unkity pokiof, rov-

e awvlbnl spotifebu tepla.
Obscnd platl, #2 obying mistno-
2 by mély byt odeniovany tak,
aby profilovaly ze slunedniho
zdfenl | z ostamich tepainych
zdrogl. Pledaviim v méks Eolo-
vanych domeach, pokoje pfl odra-
jovych a v rohowych Estech
domu potfebull vice tepla ned
nitind” poloje. Modelows byty
na Slovensku tylo ndroky
respektovaly. VEtSina ndjemniki/
dotrowvolniid zde woudlvala wStil
centrdinl mimast jako obyinou 2
oatandmi pokofl okolo, kiend
thumily chiad z okolniho

proatfed].



||} 8. Nechte své radidtory dychat

K afeltimimu wkonu radidtonu pokioy 3 nakonec se pohybovat
e nuiné vyvinout teplé proudénd = na drownd podiahy zpdt k radidto-
vaduchu v celém pokofl. Teply . Aby radidtory fungovaly efek-
vzduchu wribdny radidiorem by  thad, neaml byt tenio proces oir-
mél stoupat, pohybovat se v kulaoe blokovan.

postupnd

- Menachte viset zdwvéay, zédony nebo
rolety ples radidtory. Tam, kde je choa-
me, by mély byt umistény v okenndm
wyklenku nebo nad okenndmi parapsaty

- Meumistujete pohawiy, kesia and dalsi
objemny ndbyiek pfed radidtor.
F Fonechejie podiahu a prostor phed radi-
! dtory volny.
- Wyhndte s widenl pradla na radidiory
* - Weumiatufe police téand nad radidiony

- Mavic, nenachdvejte drahou enengll
unikat, odna oleviend na vendlaci vyival
proud siudendho vzdudw, kery nandu-
e proudénd teplého vaduchu. Otendfete
okna dokofin na pdr minut kaddych 6-8
heosdin pro rychié, ale dikadns vyvdrani.
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